
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  ボランティアスクール（3 日間） 

   開催日：８月１１日（火） 消しゴムはんこづくり（材料費 200 円） 

消しゴムをカッターナイフで彫り、 

自分だけのオリジナルハンコを作ります 

 

８月２５日（火） 和みアート（材料費 300 円） 

絵心は必要ありません！ 

パステルを削って指でくるくる～ 

誰でも簡単に描けて、楽しめて、癒されます 

 

９月 １日（火） スローエアロビック＆ボランティアについて 

○「開く」「伸ばす」「ひねる」３つの要素を取り入れた 

音楽に合わせて無理なく行う体操です 

運動不足を解消しませんか？ 

                 ○ボランティアについて 

 

時 間：午前１０時～正午   場 所：能代ふれあいプラザ  

 

   申込先：能代市ボランティアセンター ＴＥＬ ８９－６０００ 

 

※コロナウイルス感染症の感染予防対策のため、十分な間隔をとり、こまめな換気を 

しながら開催します。また、マスクの着用にご協力ください。 

     

☆この他、介護技術基本講座、施設ボランティア養成講座、災害ボランティアスクール、 

語り合いましょう・ボランティア、ジュニアボランティアスクール（夏期・冬期）、 

二ツ井地区では防災講座、シニア料理教室、リフレッシュ講座等を開催する予定です。 

今後の情報をご確認ください。 

令和２年７月発行  能代市ボランティアセンター      能代市上町12-32 ℡89-6000  FAX89-6800 

二ツ井総合福祉センター  能代市二ツ井町字三千苅44-34 ℡73-3801  FAX73-5648 



 

日本全国で毎年のように発生する大規模な災害。 
新型コロナウイルス感染症対策に配慮した災害時に求められるボランティア活動のあり方や 
地域の役割について共に考えてみませんか？ 

□開催日時  令和２年８月５日（水）13:30～16:30 

□会  場  能代市文化会館 中ホール  □参 加 費  無 料 
□講  師  特定非営利活動法人にいがた災害ボランティアネットワーク 
       理事長  李  仁 鉄（り じんてつ） 氏 
□申 込 先  能代市社会福祉協議会 TEL ８９－６０００ FAX ８９－６８００ 

 
                      

《 きみまち阪公園内 塗装・清掃ボランティア 参加者募集 》 

きみまち阪県立自然公園内の公衆トイレ外壁の塗装作業及び清掃作業のボランティアを募集しています。 

主    催   秋田県自然保護課 

日    時   令和 ２年 ９月 １２日（土） １０時～正午（９時３０分 現地集合） 

場    所   きみまち阪 第二駐車場 公衆トイレ（能代市二ツ井町小繋） 

      作    業   公衆トイレ外壁の防腐塗装（ペンキ塗り）、公園内の清掃等 

      持ち物等   水分補給用飲み物、汚れてもいい服装、マスク等感染症対策を各自お願いします。 

      申込・問合先   秋田県自然保護課  電話 ０１８－８６０－１６１２  または、 

                    能代市ボランティアセンター 電話 89－６０００  まで。 

      申込締切   ８月２４日（月）までに、参加者氏名・性別・生年月日・住所・電話番号をお知らせください。 

※ 塗装作業の経験は不要です。お気軽にご参加ください 

      
                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡先】 
能代市ボランティアセンター 
TEL：８９−６０００  FAX：８９−６８００ 

【お願い】 
この通信をご覧になってのご意見・ 
ご感想をお寄せください。 

梅雨前線と低気圧の影響により、７月４日未明から九州を中心に激しい雨が降り続き、各地で

河川の氾濫、土砂崩れなどにより、人的被害や家屋の倒壊、浸水被害が発生しています。 

皆さんは、災害から身を守るためにどのような備えをしていますか？ 

自宅や勤務先等のハザードマップを確認していますか？  

災害時の避難場所を知っていますか？ 

『災害ボランティア研修会』のご案内 


